
218 répondants 11 questions Juin 2026

P R O F I L

Qui sont les répondants ?

33,9 %
sont

directeur ou
directrice d’OF

22 %
sont

responsable
pédagogique

16,1 %
sont

chargé ou chargée
de formation

13,8 %
sont

assistant ou assistante
administrative

13,8 %
sont

formateur ou formatrice
indépendante

0,5 %
sont

directeur ou directrice
de CFA ou d’école

V O L U M E

Combien d’apprenants forment-ils chaque année ?

42,7 % Moins de 200

27,5 % 200 à 500

17 % 500 à 1 500

12,8 % Plus de 1 500

A D O P T I O N

À quelle fréquence utilisent-ils une IA générative ?

83,1 % utilisent une IA générative
au moins plusieurs fois par semaine

dont 38,1 % tous les jours

38,1 % 45 % 13,3 %

Quotidiennement 38,1 % Plusieurs fois par semaine 45 % Rarement 13,3 % Jamais 3,7 %

U S A G E S

Pour quelles tâches utilisent-ils l’IA en priorité ?

Création de contenus 67,9 %

Administratif 61 %

Veille et recherche 56 %

Personnalisation des parcours 24,8 %

Feedback apprenants 16,5 %

Autre 11 %

Plusieurs réponses possibles, le total dépasse donc 100 %.

O U T I L S

Quels outils d’IA utilisent-ils principalement ?

ChatGPT 66,1 %

Claude 39 %

Gemini 25,2 %

Copilot 20,2 %

Pétronille de Digiforma 14,2 %

Autre (dont NotebookLM) 7,3 %

Mistral 5,5 %

Plusieurs réponses possibles, le total dépasse donc 100 %.

M A Î T R I S E

Comment évaluent-ils leur capacité à « prompter » ?

3,22
Moyenne

3
Médiane

1,03
Écart-type

7,3 %
1

11,5 %
2

43,1 %
3

27,5 %
4

10,6 %
5

Auto-évaluation sur une échelle de 1 à 5.

G A I N  D E  T E M P S

Quel gain de temps l’IA apporte-t-elle au quotidien ?

32,1 % 40,4 % 20,6 %

Très significatif 32,1 % Significatif 40,4 % Modéré 20,6 % Faible 4,6 % Nul 2,3 %

72,5 % jugent le gain de temps significatif ou très significatif

F R E I N S

Qu’est-ce qui limite le plus leur usage de l’IA ?

Confidentialité des données 36,7 %

Manque de formation 26 %

Coût 11,6 %

Manque de confiance 9,8 %

Manque de temps 9,3 %

Résistance culturelle 6,5 %

P R O J E C T I O N

L’IA va-t-elle transformer le métier d’ici 3 ans ?

Plus de 19 formateurs sur 20
s’attendent à une transformation

47,4 % oui, profondément

48,8 % oui, partiellement

3,3 % peu

0,5 % non

C O N F O R M I T É

Où en sont-ils avec l’IA Act ?

Je n’ai encore rien mis en place 38,1 %

Je ne sais pas 30,7 %

Nous avons déjà mis en place
un certain nombre d’actions 19,7 %

Nous démarrons la mise en conformité 11,5 %

Enquête sur l’utilisation de l’IA en formation
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70,2 %
forment moins de
500 apprenants

96,2 %
oui

Usages de l’IA
chez les formateurs
Enquête sur l’utilisation de l’IA menée auprès des professionnels de la formation


